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Saft des Tages 0,2 l 2,50 €
stets aus frischem Obst / Gemüse gepresst

Frühstück „Süßschnabel“ 6,90 €
Croissant • ofenfrische Brötchen • Butter • Konfi türe • süße Aufstriche
Käseauswahl • 1 Obstsaft

Frühstück „Muntermacher“ 7,90 €
Brötchenauswahl • Brotauswahl • Würzbutter • Käse
pikante Aufstrich-Variationen • 1 gekochtes Ei oder Rührei • 1 Obstsaft

Frühstück „Edel und süß“ 8,90 €
Croissant • Brötchenauswahl • Brotauswahl • Konfi türe • Honig
Würzbutter-Variation • Käse-Variation • Obstsalat und 1 Obstsaft 

Frühstück
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Frühstück

Frühstück „VIVA Vital“ 4,90 €
Frischkornbrei mit geriebenem Apfel und luftig geschlagener Sahne
oder Bircher-Müsli 
oder 3-Flocken Müsli mit frischem Obst und Nüssen
dazu 1 frisch gepresster Orangensaft • auch vegan möglich

Frühstück „Kernig trifft cremig“ 5,90 €
1 kleines kerniges Flocken-Müsli mit frischem Obst und Nüssen,
1 Brötchen mit Käsecreme-Variation • auch vegan möglich

Mini-Frühstück für den kleinen Hunger 4,90 €
1 belegtes Brötchen mit Käse und/oder Aufstrich,
Tomaten und Gurken
dazu 1 Tasse Kaff ee oder Tee - auch vegan möglich
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Frühstück

Frühstück „Veganissimo“ 8,90 €
Brötchen und Brotauswahl • vegane Aufstriche süß und pikant
veganer Kräuterquark • Müsli mit Soja- oder Getreidedrink 
veganer Joghurt • Obstsalat

Zwergen-Frühstück 1 nur für Kinder 3,50 €
1 Brötchen mit süßem oder pikantem Aufstrich oder mildem Käse
1 Butterhörnchen • 1 Tasse Milch, Kakao oder Kindertee

Zwergen-Frühstück 2 nur für Kinder 4,50 €
Wie Zwergenfrühstück 1 
zusätzlich kleines Müsli mit Obst, Milch oder Joghurt

Frühstücks-Smoothies 3,90 €
jeden Tag eine neue Kombination von roten und grünen Smoothies im 0,3 l Glas 
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Nachmittags-Leckereien
ab 15 Uhr

Bunt belegtes Brötchen nach Wahl 3,90 €
mit Frischkost-Garnitur

Bunter Käseteller  8,90 €
mit einer Variation aus verschiedenen Käsesorten
und frischem Obst,
dazu knuspriges Ciabatta

Verschiedene Kuchen Tagespreise
(süß und pikant)

Tagessuppe mit Baguette und Würzbutter 4,90 €

und Mittagstisch solange verfügbar..... Tagespreise
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Kaffee (Tasse) ................................. 2,30 €
Espresso .......................................... 1,90 €
Cappuccino ..................................... 2,50 €
Milchkaffee klein ............................ 2,70 €
Milchkaffee groß  ............................ 3,30 €
Latte Macchiato .............................. 2,90 €
Getreidemilchkaffee klein ............... 2,50 €
Getreidemilchkaffee groß  .............. 3,10 €
Getreidemilchcappucino ................. 2,50 €
Heiße Schokolade ........................... 2,50 €
Heiße Schokolade mit Sahne .......... 2,90 €
Chai Latte  ....................................... 2,70 €
Kalte Milch  .................................... 1,50 €
Heiße Milch  ................................... 1,90 €

kalte Soja-/Reismilch ...................... 1,50 €
heiße Soja-/Reismilch ..................... 1,90 €

heiße Zitrone ................................... 1,90 €
heißer Ingwertee .............................. 2,50 €
Tee (Tasse) ...................................... 2,20 €
Tee (Kännchen) ............................... 2,90 €

Alle Getränke, die mit Milch zubereitet 
werden, können auf Wunsch auch vegan 
angeboten werden.

Einen Überblick über unsere Teesorten 
fi nden Sie auf der nächsten Seite.

Heiße Getränke
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Schwarztee:
Darjeeling -mild-
Assam -kräft ig-
Ostfriesenmischung -kräft ig-
Earl Grey -blumig-

Grüntee:
Darjeeling -mild-
Sencha -kräft ig-
Gunpowder -blumig-
Weißer Tee -mild- (Ceylon Royal Silver)

Yogi-Tee:
Chai Classic
Chai Schokolade

Kräutertee:
Blütenmischung
Guten-Morgen-Tee
Abendtraum
Citronella
Pfeff erminze
Fenchel
Kamille

Früchtetee:
Leckermäulchen-Tee
Früchtetee
Sanddorn-Cranberry

Roiboosh 
(natur oder Vanille)

Unsere Teesorten
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Mineralwasser St.Leonhard ......0,2l 1,60 €
(still oder medium) ...................0,4l 2,90 €
Apfelschorle ................................0,2l 1,80 €
Apfelschorle groß ......................0,4l 3,20 €
Orangensaft   ...............................0,2l 1,90 €
Apfelsaft   .....................................0,2l 1,90 €
Multisaft   .....................................0,2l 1,90 €
Traubensaft  .................................0,2l 1,90 €
Apfel-Mango-Saft   .....................0,2l 1,90 €
frischgepresster Saft  ...................0,2l  2,50 €
Bionade .....................................0,33l 1,90 €
Holunder • Litschi • Ingwer-Orange • Streuobst

• Kräuter • Himbeer-Pfl aume

Now Cola  .................................0,33l 2,20 €
Now Orange-Cola ...................0,33l 2,20 €
Proviant Zitronenlimonade ...0,33l 2,40 €

Proviant Rhabarberlimonade .0,33l 2,40 €
Bio-Zisch Natur Orange  ........0,33l 2,40 €
Bio-Zisch Guarana Cola  ........0,33l 2.40 €
Bio-Zisch Ginger Life .............0,33l 2,40 €
Bio-Zisch Blutorange ..............0,33l 2,40 €

Bier (alkoholfrei)

Lammsbräu Malzbier  .............0,33l  2,30 €
Lammsbräu Radler   ................0,33l 2,30 €
Lammsbräu Pils  ......................0,33l 2,30 €
Lammsbräu Glutenfrei............0,33l 3,00 €
Lammsbräu Weizenbier dunkel ...0,5l 3,50 €
Lammsbräu Weizenbier hell ......0,5l 3,50 €
Störtebeker Frei-Bier .................0,5l 3,50 €
Störtebeker Weizenbier Bernstein 0,5l 3,50 €

Kalte Getränke
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Öffnungszeiten

Montag bis Freitag von 9 bis 19 Uhr
Samstag  von 9 bis 17 Uhr  

Frühstück von 9 bis 11:30 Uhr

Mittagessen von 11:30 bis 15 Uhr 

Kleine Nachmittags-Leckereien von 14 bis 19 Uhr
und Kaff ee-Zeit

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt in unserem Bistro.


